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Heilige Orte

Manuskript fir ,Die Positionen“ am 31.05.2026 von Ruth-Andrea Moéller

Vor kurzem war ich in Trier.

Ich interessiere mich sehr fir Geschichte, und Trier stand schon lange auf meiner Liste
der Stadte, die ich unbedingt einmal besuchen wollte.

Trier hat ja, wie viele von lhnen wahrscheinlich wissen, eine Geschichte, die bis in die
romische Zeit zurlckreicht.

Kaiser Konstantin machte Trier zur Hauptstadt des westromischen Reiches und
residierte dort in den Jahren 306 bis 316 nach Christus.

Er lieB die Siedlung zu einer romischen Stadt mit Thermen, Theater und anderen
Bauwerken ausbauen.

BeriUhmt ist das Stadttor, die Porta Nigra, die heute zum Weltkulturerbe gehort.

Und auBerdem steht in Trier die alteste Bischofskirche Deutschlands: der Hohe Dom St.

Peter.

Was ich nicht wusste, als wir ankamen ...

In dieser Woche fand die ,,Heilige-Rock-Woche“ statt.

Ich bin nicht katholisch und hatte - ehrlich gesagt - auch keine groBe Ahnung von der
Geschichte dieses Doms und den Schatzen, die dort aufbewahrt werden.

Auf dem Domplatz war jedenfalls einiges los: Aktionen der katholischen Kirche,
Konzerte, viele Besucher, Ordensleute aus aller Welt — und auch viele junge Menschen.
Und ich dachte — man mdge es mir verzeihen —, als ich die Fahnen und Schilder mit der
Aufschrift ,,Heilige-Rock-Woche“ sah ...

Wie coolist das denn ...

Die katholische Kirche feiert offenbar ein Rockfestival.

Ein Musikfestival mit zeitgenossischer Rockmusik.

Nun —-ich lag vollig daneben.

Begriffen habe ich das aber erst, als ich die Kathedrale besichtigte.

Dort wird ndmlich das Gewand aufbewahrt, das Jesus am Tag seiner Kreuzigung

getragen haben soll— um das die romischen Soldaten das Los warfen.
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Das ist der ,,Heilige Rock*®.

Der Uberlieferung nach hat Helena, die Mutter Kaiser Konstantins, dieses Gewand auf
einer Pilgerreise in Jerusalem gefunden und mit nach Trier gebracht.

Dort soll sie es der christlichen Kirche geschenkt haben.

Und ausgerechnet in der Woche, in der wir in Trier waren, war die Kapelle gedffnet, in der
der Schrein mit dem Heiligen Rock aufbewahrt wird. Man konnte ihn sehen, die

Glasvitrine beruhren —und diesem Heiligen Rock ganz nah kommen.

Als Protestantin habe ich ehrlich gesagt wenig Bezug zu Reliquien.

Ich halte es auch nicht fir sehr wahrscheinlich, dass es tatsachlich das Gewand von
Jesus ist.

Aber vollig ausgeschlossen ist es auch nicht.

Es ist moglich, dass Jesus wirklich dieses Kleidungsstuick trug.

Ich ging also in diesen Raum, in dem andere beteten und meditierten.

Und ich spurte diese besondere Atmosphare ...

Es war sehr ruhig dort, ganz unspektakular — und doch ein Ort, der von Frieden
durchdrungen war.

Und da war eine spurbare Liebe, die die Menschen in ihrem stillen Gebet Gott
entgegenbrachten.

Ich bertuhrte diese Glasvitrine und dachte an das Gewand. Und dann an Jesus, der am
Kreuz fur uns starb.

Und plétzlich Gberkam mich eine Ehrfurcht ...... Ein ganz starkes Bewusstsein daflr:
Gottist da.

In diesem Raum. In diesem Moment.

Nun ist Gott naturlich immer da.

Selbst an Orten, wo wir das nicht erwarten wurden.

Jeder Ort kann zu einem heiligen Ort werden.

Namlich in den Momenten, in denen wir unserer Seele erlauben

ein Resonanzraum fur die Liebe Gottes zu werden.
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Wenn wir still werden. Uns Gott hinhalten und vor ihm verweilen.
So wie in dem alten Kirchenlied von Gerhard Teerstegen.

Vielleicht lassen sie sich von der Musik mittragen vor Gottes Gegenwart?

Heilige Orte gibt es viele. Nicht nur Kirchen.
Auch die Natur selbst ist ein Ort, wo viele Menschen solche heiligen Momente erleben -
Momente, in denen sie Gottes Nahe und Liebe spuren.

Wenn die Schdnheit der Schopfung unsere volle Aufmerksamkeit gewinnt.

Ich weiB noch gut, wie ich als Kind einmal im Winter abends, schon im Dunkeln, auf dem
Weg nach Hause war.

Es war stockfinster, eiskalt und eine auBergewohnlich sternenklare Nacht.

Ich musste eine Weile stehen bleiben ... und in diesen unendlichen herrlichen Himmel
schauen.

Vor dem tiefschwarzen Hintergrund spannte sich das Band der Milchstraf3e, funkelnde
Sterne wie Millionen glitzernde Diamanten.

Ich kannte ein paar Sternbilder und Planeten.

Und ich mittendrin ...

Teil dieser Schonheit, in dieser Unendlichkeit.

Die ein Ausdruck der Herrlichkeit Gottes war.

Uberwaltigt von einem tiefen Gefiihl des Gliicks und der stillen Anbetung meines

Schopfers, musste ich weinen.

Far andere ist es vielleicht ein Sonnenuntergang am Meer.

Oder —wie bei dem Beter des 121. Psalms — die Berge.

Er war auf einer Pilgerreise. Mit dem Blick auf die Berge wurde ihm wurde der Weg zu
einem heiligen Ort, einem Raum der Gegenwart Gottes.

Er wusste, er geht nicht allein. Und so konnte er sagen_

»Ich hebe meinen Augen auf zu den Bergen.
Woher kommt meine Hilfe?

Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde gemacht hat.”
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Heilige Momente. Heilige Orte.

Wir kommen gerade von Pfingsten —dem Fest, an dem die Jungerinnen und Jinger den
Heiligen Geist empfangen haben.

Mit dem Heiligen Geist nimmt Gott Wohnung in uns.

Wir selbst werden zu einem Tempel — zu einem Ort der Gegenwart Gottes.

Der Heilige Ortistin uns.

Und heilige Momente entstehen in der Stille, im Gebet. In der Achtsamkeit.

Erist auch jetzt da, wo Sie gerade sind und lhnen ganz nah.

Es lohnt sich, innezuhalten.

Sich zu sammeln. Zu beten.

Und auch ohne fromme oder heilige Geflihle bleibt dieses Wort wahr:

Gott ist gegenwartig.

Gott ist gegenwartig — auch dann, wenn Sie gerade an scheinbar unheiligen Orten sind.
Vielleicht im Krankenbett.

Oder in der Begegnung mit Armut und Not und Tod.

Auch in unserer Verzweiflung.

Auch in unserer Ratlosigkeit.

Gott ist gegenwartig.

Ihr Herz kann ein heiliger Ort werden, wenn wir uns Gott 6ffnen.

Manchmal sind es Worte aus der Bibel, die plotzlich unseren inneren Herzensraum
aufschlieBen und uns eintreten lasst in Gottes Gegenwart.
Und deshalb mdchte ich sie heute noch segnen Worten aus Psalm 121, dessen Anfang

sie schon kennen

Psalm 121

Ich schaue hoch zu den Bergen.

Woher kommt Hilfe fUr mich?
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oHilfe fur mich, die kommt vom Herrn!
Er hat Himmel und Erde gemacht.

sEr lasst deinen FuB nicht straucheln.
Der Uber dich wacht, schlaft nicht.
sSieh doch: Der Uber Israel wacht,

der schlaft und schlummert nicht.

sDer Herr wacht tber dich.

Der Herr ist dein Schutz,

er spendet Schatten an deiner Seite.

«Am Tag wird dir die Sonne nicht schaden
und der Mond nicht in der Nacht.

sDer Herr behutet dich vor allem Bosen.

Er wacht gewiss Uber dein Leben.

gDer Herr behltet dein Gehen und Kommen
von heute an bis in alle Zukunft.

Amen

Mit diesen Worten verabschiede ich mich und wiinsche Ihnen die Erfahrung der

Gegenwart Gottes in den kommenden Tagen.

Diese Sendung finden Sie auch unter www.die-positionen.de

Eingespielter Musikstiicke
1. ,,Gottist Gegenwartig” von Gerhard Teerstegen aus dem Album ,,Liebe -
Liederschatze neu entdeckt” (SCM Verlag) gesungen von Sarah Kaiser

2. Instrumentalstuck ,,Gott ist Gegenwartig” gespielt von Andi Weiss aus dem
Album ,,Andi Weiss am Piano: Glaubenslieder — meditative Interpretation®
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